T’ OZAK 2023
)_"k Deltasport Lange Blokweg 27A, 4301 NW Zierikzee

OZAK 2023

ozak|@|deltasportgym|.|nl (verwijder de |)
Tijdschema Wedstrijddag 1 / cluster 1 behoort bij blokschema
07.15 uur zaal open voor sporters blok 10 t/m 13
E-WP INSTAP, E-WG INSTAP, E-MX INSTAP,
E-WG JEUGD, E-WP JEUGD, E-MX JEUGD, E-WQ JEUGD,
E-WP JUNIOREN, E-WG JUNIOREN,
Inturnschema:
07.15 - 07.35 uur WEDSTRIJDVLOER WARMING UP EN INTURNEN
E-WP instap , E-WG instap, E-MX instap, E-WG jeugd, E-WP jeugd,
07.15 - 07.35 uur INTURNRUIMTE WARMING UP INTURNEN
E-WQ jeugd, E-MX jeugd, E-WP junioren, E-WG junioren
07.35 - 07.55 uur WEDSTRIJDVLOER TURNHAL INTURNEN
E-WQ jeugd, E-MX jeugd E-WP junioren, E-WG junioren
07.35 - 07.55 UUR INTURNRUIMTE INTURNEN
E-WP instap , E-WG instap, E-MX instap, E-WG jeugd, E-WP jeugd,
07.25 - 07.30 uur trainersoverleg achter jurytafel
07.30 - 07.45 uur HJ/JV en MJ vergadering (zaaltje boven)
07.45 - 07.55 uur juryvergadering
08.01 opmars alle sporters blok 10 t/m 13
08.10 - 08.15 uur sporters blok 10 aanpresenteren jury en blok inturnen
08.15 uur start blok 10
Prijsuitreiking zsm na de wedstrijd

IlLet op. Het blokschema in de wedstrijdhal/in-turnruimte is leidend en kan van dit schema afwijken.
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Lange Blokweg 27A, 4301 NW Zierikzee

ozak|@|deltasportgym|.|nl (verwijder de |)

Dag: 1 (zaterdag 07 januari 2023) - Cluster: 1

Blok: 10 08:15-08:48

Blok: 11 08:54-09:27

Blok: 12 09:33-10:06

Blok: 13 10:12-10:45

Baan: 1 Baan: 2
144 [C]

E-MX-INSTAP

160 [C]
E-WP-INSTAP

186 [C]
E-WQ-JEUGD

161 [C]
E-WP-INSTAP

145 [C]
E-MX-JEUGD

159 [C]
E-WP-INSTAP

183 [C]
E-WP-JUN

158 [C]
E-WP-INSTAP

182 [C]
E-WP-JUN

157 [C]
E-WP-INSTAP

Baan: 1 Baan: 2
175 [C]
E-WP-JUN
146 [C]
E-WG-INSTAP

179 [C]
E-WP-JUN

172 [C]
E-WP-JEUGD

162 [C]
E-WP-JUN

168 [C]
E-WP-JEUGD

180 [C]
E-WP-JUN

163 [C]
E-WP-JEUGD

184 [C]
E-WP-JUN

164 [C]
E-WP-JEUGD

187 [C]
E-WP-JUN

Baan: 1 Baan: 2
177 [C]
E-WP-JUN
167 [C]
E-WP-JEUGD
178 [C]
E-WP-JUN
171 [C]
E-WP-JEUGD
176 [C]
E-WP-JUN
169 [C]
E-WP-JEUGD
173 [C]
E-WP-JUN
185 [C]
E-WP-JEUGD
174 [C]
E-WP-JUN
170 [C]
E-WP-JEUGD

Baan: 1 Baan: 2
181 [C]
E-WP-JUN
165 [C]
E-WP-JEUGD

154 [C]
E-WG-JUN

147 [C]
E-WG-JEUGD

153 [C]
E-WG-JUN

150 [C]
E-WG-JEUGD

152 [C]
E-WG-JUN

149 [C]
E-WG-JEUGD
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11.25 uur opmars alle sporters blok 20 t/m 22

Lange Blokweg 27A, 4301 NW Zierikzee

ozak|@|deltasportgym|.|nl (verwijder de |)
Tijdschema Wedstrijddag 1 / cluster 2 sporters blok 20 t/m 22 E WG en E WP SENIOREN
10.40 - 11.00 uur INTRUNRUIMTE ALGEMEN WARMING UP EN INTURNEN

11.02 - 11.22 uur WEDSTRIJDVLOER TURNHAL INTURNEN

11.30 - 11.35 uur Sporters blok 20 aanpresenteren jury en blok inturnen wedstrijdvioer

11.35 uur start blok 20

Prijsuitreiking zsm na de wedstrijd.
llLet op. Het blokschema in de wedstrijdhal/in-turnruimte is leidend en kan van dit schema afwijken

Il Zorg dat je op tijd aanwezig bent. Bij uitval in eerdere blokken kunnen we tot 30 minuten inlopen.

Dag: 1 (zaterdag 07 januari 2023) - Cluster: 2

Blok: 21 12:07-12:33

Blok: 22 12:39-12:59

Blok: 20 11:35-12:01
Baan: 1 Baan: 2

1 137 [C]
E-WP-SEN

127 [C]

E-WG-SEN
21 135[C]
E-WP-SEN

130 [C]

E-WG-SEN
31 140 [C]
E-WP-SEN

156 [C]

E-WG-SEN
4| 138 [C]
E-WP-SEN

124 [C]

E-WG-SEN

Baan: 1 Baan: 2

142 [C]
E-WP-SEN
132 [C]
E-WG-SEN
141 [C]
E-WP-SEN
125 [C]
E-WG-SEN
139 [C]
E-WP-SEN
131 [C]
E-WG-SEN
136 [C]
E-WP-SEN
126 [C]
E-WG-SEN

Baan: 1 Baan: 2

129 [C]
E-WG-SEN
92 [C]
E-WP-SEN
133 [C]
E-WG-SEN
143 [C]
E-WP-SEN
128 [C]
E-WG-SEN
134 [C]
E-WP-SEN
155 [C]
E-WG-SEN
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OZAK 2023

ozak|@|deltasportgym|.|nl (verwijder de |)
Tijdschema wedstrijddag 1 / cluster 3 sporters blok 30 t/m 34
D-WP JEUGD, D-WG JEUGD
D-WP JUNIOREN, D -WG JUNIOREN
D-WP SENIOREN, D-WG SENIOREN, D-MX SENIOREN
13.05 - 13.15 uur INTURNRUIMTE ALGEMENE WARMING UP EN INTURNEN
D-WP Jeugd, D-WG Jeugd, D WP Jun, D WG jun
13.15 — 13.35 uur INTURNRUIMTE ALGEMENE WARMING UP EN INTURNEN
D WP sen, D WG sen, D MX sen
13.20 - 13.35 uur WEDSTRIJDVLOER INTURNEN
D-WP Jeugd, D-WG Jeugd, D WP Jun, D WG jun
13.35-13.53 uur WEDSTRIJDVLOER TURNHAL INTURNEN
D WP sen, D WG sen, D MX sen
13.35 - 13.50 uur WEDSTRIJDVLOER TURNHAL INTURNEN
D-WP Jeugd, D-WG Jeugd, D WP Jun, D WG jun
13.55 — 14.00 uur sporters blok 30 aanpresenteren jury en blok inturnen wedstrijdvloer
14.00 uur start blok 30
Prijsuitreiking zsm na de wedstrijd
lILet op. Het blokschema in de wedstrijdhal/in-turnruimte is leidend en kan van dit schema afwijken.
Il Zorg dat je op tijd aanwezig bent. Bij uitval in eerdere blokken kunnen we tot 30 minuten inlopen.
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Lange Blokweg 27A, 4301 NW Zierikzee

ozak|@|deltasportgym|.|nl (verwijder de |)

Dag: 1 (zaterdag 07 januari 2023) - Cluster: 3

6-1-2023 10:22:24 - 5/ 11

Blok: 30 14:00-14:33

Blok: 31 14:39-15:12

Blok: 32 15:18-15:51

Blok: 33 15:57-16:30

Blok: 34 16:36-16:45

Baan: 1 Baan: 2
117 [C]

D-WP-JEUGD

107 [C]
D-WG-JEUGD

114 [C]
D-WP-JEUGD

105 [C]
D-WG-JEUGD

116 [C]
D-WP-JEUGD

148 [C]
D-WG-JEUGD

115 [C]
D-WP-JEUGD

106 [C]
D-WG-JEUGD

118 [C]
D-WP-JEUGD

Baan: 1 Baan: 2
112 [C]
D-WG-JUN
120 [C]
D-WP-JUN
110 [C]
D-WG-JUN
100 [C]
D-WP-JUN
108 [C]
D-WG-JUN
122 [C]
D-WP-JUN
113 [C]
D-WG-JUN
99 [C]
D-WP-JUN
109 [C]
D-WG-JUN

Baan: 1 Baan: 2
111 [C]
D-WG-JUN
123 [C]
D-WP-JUN
94 [C]
D-WP-SEN
121 [C]
D-WP-JUN
89 [C]
D-WP-SEN
119 [C]
D-WP-JUN
88 [C]
D-WP-SEN
85 [C]
D-WG-SEN
86 [C]
D-WP-SEN
83 [C]
D-WG-SEN

Baan: 1 Baan: 2
81 [C]
D-WG-SEN
90 [C]
D-WP-SEN
77 [C]
D-WG-SEN
93 [C]
D-WP-SEN
79 [C]
D-WG-SEN
72 [C]
D-WP-SEN
84 [C]
D-WG-SEN
91 [C]
D-WP-SEN
76 [C]

D-WG-SEN

Baan: 1 Baan: 2
80 [C]
D-WG-SEN
87 [C]
D-WP-SEN
78 [C]
D-WG-SEN
60 [C]
D-MX-SEN
82 [C]
D-WG-SEN
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OZAK 2023

ozak|@|deltasportgym|.|nl (verwijder de |)
Tijdschema wedstrijddag 1 / cluster 4 blok 40 t/m 44
D-PLUS WP JUNIOREN, D-PLUS WG JUNIOREN
D-PLUS WP SENIOREN, D-PLUS WG JUNIOREN
16.50 — 17.00 uur INTURNRUIMTE ALGEMENE WARMINGUP EN INTURNEN
DPLUS WP JUNIOREN, DPLUS WG SENIOREN
17.00 = 17.20 uur INTURNRUIMTE ALGEMEN WARMINGUP EN INTURNEN
DPLUS WG JUNIOREN, DPLUS WP SENIOREN
17.05 - 17.20 uur WEDSTRIJDVLOER TURNHAL INTURNEN
DPLUS WP JUNIOREN, DPLUS WG SENIOREN
17.20 — 17.40 uur WEDSTRIJDVLOER TURNHAL INTURNEN
DPLUS WG JUNIOREN, DPLUS WP SENIOREN
17.40 — 17.45 uur sporters blok 40 aanpresenteren jury en blok inturnen
17.45 uur start blok 40
Prijsuitreiking zsm na de wedstrijd
llLet op. Het blokschema in de wedstrijdhal/in-turnruimte is leidend en kan van dit schema afwijken.
Il Zorg dat je op tijd aanwezig bent. Bij uitval in eerdere blokken kunnen we tot 30 minuten inlopen.
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Lange Blokweg 27A, 4301 NW Zierikzee
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Dag: 1 (zaterdag 07 januari 2023) - Cluster: 4

6-1-2023 10:22:24 - 7 / 11

Blok: 41 18:24-18:57

Blok: 42 19:03-19:36

Blok: 43 19:42-20:15

Blok: 44 20:21-20:47

Blok: 40 17:45-18:18
Baan: 1 Baan: 2
56 [B]
DPLUS-WG-
JUN
102 [B]
DPLUS-WP-
JUN
98 [B]
DPLUS-WG-
JUN
101 [B]
DPLUS-WP-
JUN
97 [B]
DPLUS-WG-
JUN
-61{B}
BPLUS-WG-
SEN
95 [B]
DPLUS-WG-
JUN
30 [B]
DPLUS-WG-
SEN
96 [B]
DPLUS-WG-
JUN
63 [B]
DPLUS-WG-
SEN

Baan: 1 Baan: 2
67 [B]
DPLUS-WG-
SEN
71 [B]
DPLUS-WP-
SEN
66 [B]
DPLUS-WG-
SEN
70 [B]
DPLUS-WP-
SEN
62 [B]
DPLUS-WG-
SEN
68 [B]
DPLUS-WP-
SEN
65 [B]
DPLUS-WG-
SEN
69 [B]
DPLUS-WP-
SEN
64 [B]
DPLUS-WG-
SEN

Baan: 1 Baan: 2
49 [B]
DPLUS-WP-
SEN
98 [T]
DPLUS-WG-
JUN
73 [B]
DPLUS-WP-
SEN
96 [T]
DPLUS-WG-
JUN
74 [B]
DPLUS-WP-
SEN
95 [T]
DPLUS-WG-
JUN
75 [B]
DPLUS-WP-
SEN
97 [T]
DPLUS-WG-
JUN
101 [T]
DPLUS-WP-
JUN
56 [T]
DPLUS-WG-
JUN
102 [T]
DPLUS-WP-

JUN

Baan: 1 Baan: 2
30 [T]
DPLUS-WG-
SEN
68 [T]
DPLUS-WP-
SEN
DPEUS-WG-
SEN
70 [T]
DPLUS-WP-
SEN
63 [T]
DPLUS-WG-
SEN
71 [T]
DPLUS-WP-
SEN
67 [T]
DPLUS-WG-
SEN
69 [T]
DPLUS-WP-
SEN

Baan: 1 Baan: 2
64 [T]
DPLUS-WG-
SEN
49 [T]
DPLUS-WP-
SEN
65 [T]
DPLUS-WG-
SEN
73 [T]
DPLUS-WP-
SEN
66 [T]
DPLUS-WG-
SEN
74 [T]
DPLUS-WP-
SEN
62 [T]
DPLUS-WG-
SEN
75 [T]
DPLUS-WP-
SEN
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Tijdschema Wedstrijddag 2 / cluster 5
07.30 uur zaal open voor sporters BLOK 50 t/m 56
C-MP JNUIOREN, C-WP JUNIOREN, C-WG JUNIOREN
C-WP SENIOREN, C-WG JUNIOREN, C-MX SENIOREN
INTURN SCHEMA
07.30 - 07.50 uur WEDSTRIJDVLOER TURNHAL ALGEMENE WARMING UP EN INTURNEN
C MP JUNIOREN, C WG JUNIOREN, C WPSENIOREN, C MX SENIOREN,
07.30 - 07.50 uur INTURNRUIMTE ALGEME WARMINGUP EN INTURNEN
C WG SENIOREN, C WP JUNIOREN
07.50 - 08.10 uur WEDSTRIJDVLOER TURNHAL INTURNEN
C WG SENIOREN, C WP JUNIOREN
07.50 - 08.10 uur INTRUNRUIMTE INTURNEN
C MP JUNIOREN, C WG JUNIOREN, C WPSENIOREN, C MX SENIOREN,
07.40 - 07.45 uur trainersoverleg achter jurytafel
07.45 - 08.00 uur HJ/JV en MJ vergadering (zaaltje boven)
08.00 - 08.10 uur juryvergadering
08.15 uur opmars alle sporters blok 50 t/m 56
08.25 — 08.30 uur sporters blok 50 aanpresenteren en blok inturnen
08.30 uur start blok 50
Prijsuitreiking zsm na de wedstrijd
IlLet op. Het blokschema in de wedstrijdhal/in-turnruimte is leidend en kan van dit schema afwijken.
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Lange Blokweg 27A, 4301 NW Zierikzee

ozak|@|deltasportgym|.|nl (verwijder de |)

Dag: 2 (zondag 08 januari 2023) - Cluster: 5

6-1-2023 10:22:24 -9 / 11

Blok: 50 08:30-09:03 Blok: 51 09:09-09:45 Blok: 52 09:51-10:27 Blok: 99 Blok: 53 10:43-11:11 Blok: 54 11:17-11:48 Blok: 55 11:54-12:25
10:27-10:37
Baan: 1 Baan: 2 Baan: 1 Baan: 2 Baan: 1 Baan: 2 Baan: 1 Baan: 1 Baan: 2 Baan: 1 Baan: 2 Baan: 1 Baan: 2
5 [B] 33 [B] 16 [B] 0 42 [T] 46 [T]
C-MP-JUN C-WG-SEN C-WG-SEN PAUZE C-WG-JUN C-WP-SEN
54 [B] 47 [B] 46 [B] 5[T] 33 [T] 41 [T]
C-WG-JUN C-WP-SEN C-WP-SEN C-MP-JUN C-WG-SEN C-WG-SEN
57 [B] 34 [B] 43-{B} 23 [T] 48 [T] 53 [T]
C-WP-JUN C-WG-SEN C-WG-SEN C-WG-JUN C-WP-SEN C-WP-SEN
23 [B] 48 [B] 45 [B] 59 [T] 34 [T] 16 [T]
C-WG-JUN C-WP-SEN C-WP-SEN C-WP-JUN C-WG-SEN C-WG-SEN
58 [B] 32 [B] 40 [B] 54 [T] 50 [T] 45 [T]
C-WP-JUN C-WG-SEN C-WG-SEN C-WG-JUN C-WP-SEN C-WP-SEN
55 [B] 44 [B] 17 [B] 57 [T] 35 [T] 40 [T]
C-WG-JUN C-WP-SEN C-WP-SEN C-WP-JUN C-WG-SEN C-WG-SEN
59 [B] 39 [B] 41 [B] 55 [T] 44 [T] 17 [T]
C-WP-JUN C-WG-SEN C-WG-SEN C-WG-JUN C-WP-SEN C-WP-SEN
42 [B] 51 [B] 53 [B] 58 [T] 32 [T] 4311
C-WG-JUN C-WP-SEN C-WP-SEN C-WP-JUN C-WG-SEN EWG-SEN
37 [B] 35 [B] 28 [B] 52 [T] 47 [T] 27 [T]
C-WG-SEN C-WG-SEN C-WG-SEN C-WP-SEN C-WP-SEN C-MX-SEN
52 [B] 50 [B] 27 [B] 37 [T] 39 [T] 36 [T]
C-WP-SEN C-WP-SEN C-MX-SEN C-WG-SEN C-WG-SEN C-WG-SEN
36 [B] 29 [B] 51[T] 13 [T]
C-WG-SEN C-WG-SEN C-WP-SEN C-MX-SEN
13 [B] 28 [T] 29 [T]
C-MX-SEN C-WG-SEN C-WG-SEN
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Tijdschema Wedstrijddag 2 / cluster 6
sporters blok 60 t/m 64
A-WG JUNIOREN 1, A-WG JEUGD, A-WG PUPUILLEN, A-WP PUPILLEN
B-WG JUNIOREN, B-WG SENIOREN, B-WP SENIOREN
INTURN SCHEMA
12.15 - 12.45 uur INTURNRUIMTE ALGEMENE WARMING UP /INTURNEN
A WG JUNIOREN 1, A WG JEUGD, A WG PUPILLEN, A WP
PUPILLEN, B WG SENIOREN, B WP SENIOREN , B WG JUNIOREN
12.45 - 13.05 uur WEDSTRIJDVLOER TURNHAL INTURNEN
A WG JUNIOREN 1, A WG JEUGD, ,
A WG PUPILLEN, A WP PUPILLEN, B WP SENIOREN
12.45 — 13.05 uur INTRUNRUIMTE INTURNEN
B WG SENIOREN, B WG JUNIOREN
13:05 - 13.20 uur WEDSTRIJDVLOER TURNHAL INTURNEN
B WG SENIOREN, B WG JUNIOREN
13.05 - 13.20 UUR INTURNRUIMTE INTURNEN
A WG JUNIOREN 1, A WG JEUGD, A WG PUPILLEN, A WP
PUPILLEN, , B WP SENIOREN
13.22 uur op/afmars alle sporters blok 60 t/m 64
13.25 — 13.30 uur sporters blok 60 aanpresenteren
13:30 uur start blok 60
Prijsuitreiking zsm na de wedstrijd

lILet op. Het blokschema in de wedstrijdhal/in-turnruimte is leidend en kan van dit schema afwijken.
Il Zorg dat je op tijd aanwezig bent. Bij uitval in eerdere blokken kunnen we tot 30 minuten inlopen.
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Dag: 2 (zondag 08 januari 2023) - Cluster: 6
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Blok: 60 13:30-13:53

Blok: 61 13:59-14:22

Blok: 62 14:28-14:55

Blok: 63 15:01-15:24

Blok: 64 15:30-15:42

Baan: 1 Baan: 2
2 [B]
A-WG-JUN1
6 [B]
A-WG-JEUGD
15 [B]
B-WG-SEN
21 [B]
B-WG-JUN
14 [B]
B-WG-SEN
26 [B]
B-WG-JUN

Baan: 1 Baan: 2
22 [B]
B-WG-JUN
4 [B]
B-WP-SEN
25 [B]
B-WG-JUN
-19-{B}
B-WP-SEN
20 [B]
B-WG-JUN
18 [B]
B-WP-SEN
24-1B}
B-WGEUN

Baan: 1 Baan: 2
7 [C]
A-WP-PUP
2[T]
A-WG-JUN1
12 [C]
A-WP-PUP
6 [T]
A-WG-JEUGD
8 [C]
A-WP-PUP
21 [T]
B-WG-JUN
10 [C]
A-WP-PUP
26 [T]
B-WG-JUN
9 [C]

A-WP-PUP

Baan: 1 Baan: 2
22 [T]
B-WG-JUN
4T
B-WP-SEN
25 [T]
B-WG-JUN
18 [T]
B-WP-SEN
20 [T]
B-WG-JUN
19171
B-WP-SEN
24171
B-WGHUN

Baan: 1 Baan: 2
11 [C]
A-WG-PUP
15 [T]
B-WG-SEN
2 [C]
A-WG-JUN1
14 [T]
B-WG-SEN




